WAT JE MOET WETEN OVER

Anatylaxie

Wat is het?

Anafylaxie, uitgesproken als
ﬂ\ an-aa-fie-LAK-sie is de ernstigste

allergische reactie die je kunt hebben

De reactie komt meestal snel, beinvlioedt -
je hele lichaam en kan levens-
oedreigend zijn

Je moet direct medische hulp en
behandeling krijgen

Mogelijke symptomen
bij anafylaxie

&

Opgezette
tong of keel

Duizeligheid of
flauwvallen

&

Piepen en Zwakke of snelle
ademhalings hartslag, lage bloed-
problemen druk (hypotensie)

S

Diarree,
misselijkheid

Roodheid,
bleke huid, jeuk
of netelroos

d

S

Veelvoorkomende triggers
Y

A

Insectengifallergie Medicijnenallergie

|

Voedselallergie Latex-allergie
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Feiten en cijfers

o Anafylaxie komt bij
ongeveer 5% van de
o mensen voor in hun leven
Volgens een studie is
de kans op een nieuwe
anafylactische aanval
10op 12 jaar

o Anafylaxie is de reden
/ van 0,26% van alle
O 0 Ziekenhuisopnames

Extreme kou, stress, alcohol,
hormonale veranderingen en
lichaamsbeweging kunnen
bijdragen aan de oorzaak

Hoe ga je om met anafylaxie?

Vermijd Draag standaard Vraag je huisarts
allergietriggers 2 adrenaline- of allergiespecialist
autoinjectoren naar de behandel-

of 2 adrenaline- mogelijkheden.

neussprays bij je

Wat doe je bij een noodgeval?

Gebruik je adrenaline-
autoinjector of je
adrenaline-neusspray

Bel 112 en vraag om een
e ambulance. Kan je dit niet zelf,
laat een omstander bellen.

Wacht 5-15 minuten en dien
een tweede dosis toe als dat
nodig is

Ga altijd naar het ziekenhuis;
Q er kan een vertraagde reactie
komen.
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WAT JE MOET WETEN OVER

Anatylaxie

Wat iS het’.) ﬂ\ Anafylaxie, uitgesproken als

an-aad-fie-LAK-sie is de
ernstigste allergische reactie
die je kunt hebben

De reactie komt meestal Je moet direct

snel, beinvloedt je hele medische hulp en
lichaam en kan behandeling krijgen
levensbedreigend zijn

Mogelijke symptomen
bij anafylaxie

Duizeligheid of
flauwvallen

Opgezette tong
of keel

L

Piepen en Zwdakke of snelle
ademhalings 6,5 % hartslag, lage
problemen bloeddruk
(hypotensie)
Diqrree Roodheid, bleke

huid, jeuk of

misselijkheid
netelroos

Veelvoorkomende triggers Feiten en cijfers

o Anafylaxie komt
bij ongeveer 5% van
0 de mensen voor in
hun leven

Volgens een studie is
de kans op een nieuwe
anafylactische aanval
1 op 12 jaar

Insectengifallergie Medicijnenallergie
Anafylaxie is de Extreme kou, stress, alcohol, 9
reden van 0,26% o hormonale veranderingen en
an alle ziekenhuis- ® o lichaamsbeweging kunnen
opnames bijdragen aan de oorzaak
Voedselallergie Latex-allergie
Hoe ga je om met anafylaxie? Wat doe je bij een hoodgeval?

G Gebruik je adrenaline-autoinjector
of je adrenaline-neusspray

e Bel 112 en vraag om een ambulance. Kan je
dit niet zelf, laat een omstander bellen.

Wacht 5-15 minuten en dien een tweede

Vermijd Draag standaard Vraag je huisarts of dosis toe als dat nodiq is
allergietriggers 2 adrenaline- allergiespecialist naar J
autoinjectoren de behandel-
of 2 adrenaline- mogelijkheden

Ga altijd naar het ziekenhuis; er kan

neussprays bij je .
prays Ol | een vertraagde reactie komen.
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